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Trainings — und Spieltagsleitfaden E-Jugend

Training:

e Ablauf/Organisatorisches:

o Rechtzeitige Absagen tGber WhatsApp-Gruppe durch die Eltern

o Plnktliches Erscheinen, umgezogen spat. 10 Minuten vor Trainingsbeginn am Platz
o Anmeldung und Abmeldung per Handschlag, jedes Kind bei jedem Trainer
@

Gemeinsames Aufraumen

e Lehrinhalte:

o Spals!!!
Disziplin!!
Lauf ABC, Bewegungsspiele und Koordination
Ballbehandlung/Technik (Ballannahme, Dribbling, Passen)
Erste Methoden Spielaufbau
Athletik-Schnelligkeit-Kondition
Torabschluss
Standards (Ecken)
Torwarttraining
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Trainings — und Spieltagsleitfaden E-Jugend

Spieltag:

e Rechtzeitige Zu- und Absagen inklusive Abstimmung in der WhatsApp-Gruppe durch die Eltern fir jedes
Kind fiir jede Mannschaft (7vs.7 UND 5vs.5)

Ansetzung von Kindergeburtstagen und Kommunionterminen bitte mit dem Spieltags-Kalender
abgleichen bzw. frihzeitig an die Trainer kommunizieren

Aufbau/Ablauf Spiele und Festivals:
o Punktliches Erscheinen am Treffpunkt:
= Trainer: 60min vor Beginn (bei Heimspiel)
= Spieler: 45min vor Beginn am Spielort
Umziehen d. Kinder: Trainer u. Kinder (Eltern missen nicht in die Kabine)
Spielleitung: Trainer

Kabinenreinigung: Trainer
Trikots waschen: ibernehmen die Vereine, Trainer bringen Trikots mit

e Fahrdienst: Koordination Gber WhatsApp-Gruppe; WICHTIG: sollten die Eltern keine Zeit haben, das Kind
aber schon, dann kiimmern wir uns darum, dass das Kind mitgenommen wird! Also gerne trotzdem

anmelden!




Generelle Informationen

Der Kader fir die E-Jugend Saison 2026/2027 umfasst aktuell 21 Kinder.

Es ist geplant, mit 1-2 Mannschaften bei den 5vs.5 Festivals und mit einer Mannschaft im 7vs.7 Ligabetrieb anzutreten.

Zu Beginn findet einmal pro Woche, immer dienstags von 17:15 Uhr — 18:45 Uhr, ein Training statt. Wir Trainer behalten
uns je nach Leistungsfortschritt vor, ein zweites wochentliches Training (Mittwoch) im Laufe der Saison anzubieten.

In der Vorrunde finden die Trainings und Heimspiele in Bayerdilling statt. In der Riickrunde finden die Trainings und
Heimspiele in Staudheim statt. Trainingsauftakt ist am Dienstag, 18.08.2026 um 17:15 Uhr in Bayerdilling.

Die ersten Pflichtspieltermine sind:
o 7vs.7 Spiel am Mittwoch, 16.09.2025

o 5vs.5 Festival am Samstag, 19.09.2025
Der letzte Spieltag der Hinrunde (vor der Winterpause) wird am 21.11.2026 stattfinden.

Im Hinblick auf die Wettbewerbsfahigkeit und mit Fokus auf eine angemessene Forderung und Forderung der Kinder
werden die Kader an den jeweiligen Spieltagen von den Trainern eingeteilt. Dabei sollen je Team max. drei
Auswechselspieler nominiert werden, um den Kindern gentigend Spielzeit geben zu kdnnen. Wir bitten diesbeziiglich
um euer Verstandnis, sollte ein Kind einmal nicht berilicksichtigt werden kénnen.




Besonderheiten der Kinder

Hat euer Kind eine Allergie (z.B. Bienenstich, etc.), eine Erkrankung oder
sonstige Besonderheit, die wir beachten sollten?

Bitte personlich an uns herantreten!




Feedback zur Saison 2025/2026

Gibt es Kritik, Anregungen oder sonstige Anliegen, was wir im Vergleich zur
letzten Saison andern konnten?

Gerne an uns Trainer wenden und die Punkte adressieren.




Unterstitzungsanfrage

Wir Trainer beno6tigen auch in dieser Saison die Unterstlutzung der Eltern.
Unter anderem bei folgenden Punkten:

Heimfestival-Durchflihrung: Kuchen backen, Bewirtung, Einweisung der
Gastvereine in die Ortlichkeiten, evtl. Betreuung eines Spielfeldes

Auswartsfestival-/spiel: Fahrdienst

Rechtzeitige Zu — bzw. Absagen und Einhaltung der Regeln am
Spielfeldrand

Herzlichen Dank bereits im Voraus fiir euren Support!




Auf eine tolle und F=

erfolgreiche
Saison!




